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報告人

高雄市立三民家商

實習主任林紫茵

112年12月

高級中等學校

家事類與商業類 專業群科 簡介



技職群科的認識

https://adapt-k12ea.pro.k12ea.gov.tw/

https://adapt-k12ea.pro.k12ea.gov.tw/




我的優勢

＊興趣變動性最高，完全靠
興趣做生涯與科系選擇很
危險，相對來說自我能力
優勢的可變性最低，其次
是性格特質。

＊了解自己的能力優勢，就
算讀再冷門的科系照樣能
出頭。



什麼是技職教育？

不管選擇哪一種升學
管道，最終都要選擇
職業別。

想一想，瞭解一下

自己的興趣、性向
與能力，
最適合選擇哪一種
職業別

我適合什麼職業？
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高中高職選擇與進路

◆目前：興趣、學習成就、延續學習、未來

出路、家庭需求或其他。

◆未來：升學、就業或獨立自主。

是師長的選擇、同儕影響還是自己想要的？

真的選對了嗎？重點在於平時觀念的建立

對的選擇易導致只有對、錯的選項

合適的選擇可融入比較合適的選擇

只選擇有興趣的，是否受到侷限？
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技職與高中進路分析

課程特色

性 向

未來發展

• 以專門技術為導向
• 著重務實技術方面的專業
實作實習課程〈如：實務
專題、實習課程〉

• 以學術知能為導向
• 著重基礎知識學科課程〈如：
國文、英語、數學物理、地理、
歷史、生物等〉

• 操作性向強
• 喜歡動手實際操作

• 學術性向強
• 對學術研究興趣較濃

• 較強的實務及技術能力
• 所學和職場所需能力接軌
• 升學、就業管道兼具

• 偏具知識型工作知能
• 基礎學科強、實務職能較弱

類別/項目 技職學校 高中



以便利商店為例

電子商務：
資料處理科、電子商務科

經營管理：
商業經營科、會計事務科

流通管理：
商業經營科、流通管理科



店面 軟硬體工程相關

門市服務

物流管理

電子商務

內容

衍生

食品、日常用品

餐飲相關

電訊、通訊

文教、影印

購票、快捷

在地化服務

……

【以便利超商為例】



【以便利超商為例】

商業經營科
會計事務科

流通管理科
商業經營科

資料處理科
電子商務科

商業經營
門市服務

物流管理

電子商務



米食加工

食品營養

稻米栽培

食品加工科

家政科

農場經營科

【以御飯糰為例】

餐飲管理科

食品科



技高
(高職)

設計群

機械群 動力機械群 電機與電子群

化工群 土木與建築群 商業與管理群

外語群 農業群

食品群 家政群 餐旅群

海事群水產群 藝術群

6類：工業類、商業類、農業類、家事類、海事水產類、藝術與設計類

1 5群：

十二年國民基本教育群科課程綱要

(108課綱)分類設群





專業群科分析
確實了解各科主要差異 不同群科的相似特質

科別 資料處理科 資 訊 科

相異

偏向商用資料之處理，軟

體設計應用。

需學習商業與管理群專業

及電子商務、資料庫應用

等課程

偏向電腦軟體設計、數位

邏輯與實習

需學習電機與電子群專業、

電腦程式語言及硬體

商業管理群部定必修

商業概論 數位科技概論
經濟學 數位科技應用
會計學 商業溝通

電機與電子群部定必修
基本電學 基本電學實習
電子學 電子學實習
微處理機 數位邏輯設計

相似 都與電腦程式、資料庫、網頁設計、網路相關。







專業群科分析-從課程規劃來了解專業群科

由學校安排,
以形塑學校願景
及強化學生適性發展

由國家統一規定,
以養成學生的基本學力
並奠定適性發展的基礎

校訂課程（包含彈性學習時間）

部定課程（領域學習課程）



技術型高中課程架構



了解同群中各科的部定專業/實習課程

餐旅群（餐飲管理科、觀光事業科）

群共同
必修

1.觀光餐旅英語會話 2.餐飲服務技術
3.觀光餐旅業導論 4.飲料實務

技能
領域

各領域適用餐飲管理科及觀光事業科，每科需開設2
個領域，合計 22學分。

廚藝
中餐烹調

實習

西餐烹調

實習

烘焙

烘焙實務

旅宿

房務實務

旅館客務

實務

旅遊
旅遊實務

導覽解說實務

遊程規劃實務



了解同群中各科的部定專業/實習課程

商業與管理群（商業經營科、國際貿易科、會計事務科、

資料處理科、電子商務科、流通管理科、電競經營科）

群共同
必修

1.商業概論 2.會計學 3.數位科技概論
4.經濟學 5.數位科技應用 6.商業溝通

技能
領域

各領域適用本群所屬各科別，每科需開設1個領域

商業與財會

門市經營實務

行銷實務

計會軟體應用

金融與證券投資實務

跨境商務

務實易貿際國

計會軟體應用

貿易務實文英

資訊應用

程式語言與設計

多媒體製作與應用

資料庫應用



了解同群中各科的部定專業/實習課程

家政群（服裝科、幼兒保育科、美容科、

家政科、流行服飾科、時尚造型科、照顧服務科(試辦)）

群共同
必修

1.家政概論 2.色彩概論 3.家政職業衛生與安全
4.家庭教育 5.家政職業倫理 6.行銷與服務
7.家政美學 8.多媒材創作實務 9.飾品設計與實務

技能
領域

整體造型

美容美體實務

美髮造型實務

舞台表演實務

整體造型設計與實務

服裝實務

服裝製作實務

服裝畫實務

立體裁剪實務

服裝設計實務

生活應用

嬰幼兒發展照護實務

膳食與營養實務

幼兒教保活動

設計與實務

家庭生活管理實務

美容科、時尚造型科 幼兒保育科服裝科、流行服飾科

家政科
3擇1



了解同群中各科的部定專業/實習課程

外語群（應用英語科、應用日語科）
群共同
必修

1.商業概論 2.數位科技概論
3.數位科技應用

技能
領域

職場實務

外語簡報實務

外語文書處

理實務

英語文

初階、中階、高階

英語聽講練習

初階、中階、高階

英文閱讀與寫作

英文商業書信寫作

日語文
日語聽解入門練習

日語聽解初階練習

日語文型練習

日語翻譯練習

日語讀解入門練習

日語讀解初階練習

日語商用書信實務



了解各校專業群科的課程規劃
https://course.tchcvs.tc.edu.tw/index.asp



了解各校專業群科的課程規劃

112學年度入學學生適用之課程計畫

預計於112年3月前公告



了解各校專業群科的課程規劃



專業
群科

觀光事業科
餐飲管理科

共２科
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群共同必修的專業及實習科目有

觀光餐旅英語會話：

利用情境模擬、實際對話、語音教學、

數位學習等方式，訓練學生在餐飲、

旅館、觀光、旅遊、休閒等工作領域

中，運用其專業的英語聽力及口語表

達能力

觀光餐旅業導論：

主要學習餐旅從業人員的工作態度，

訓練學生在日常生活中與人打招呼、

以及服務顧客的能力

餐飲服務技術：

利用課程進行現場示範與說明，並

透過實地操作與餐飲情境演練，幫

助學生了解職場能力需求

 飲料實務：

了解飲料調製所涵蓋的知能與技巧，

進而觀察飲料業者的經營現象



餐旅群 技能領域

廚藝

中餐烹調

實習

西餐烹調

實習

烘焙

烘焙實務

旅宿

房務實務

旅館客務

實務

旅遊

旅遊實務

導覽解說實務

遊程規劃實務

各領域適用餐飲管理科及觀光事業科，每科需開設2個領域
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餐旅群各科學習重點
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餐旅群科(1/2)

證 照：中餐烹調、烘焙、飲料調製、餐旅服務

餐飲管理科：

主要學習內容為外場服務、內場烹調、

營運實務、管理控制等四個方向

專業科目：
食物學、餐飲美學、餐旅管理、專題實作
實習科目：
餐飲服務、飲料與調酒、烘焙、西餐烹調、
旅館實務、吧檯實務、中餐烹調、點心製作、
綠色飲食
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技
職
教
育
宣
導
餐
旅
群

餐旅群科(2/2)

•證照：

• 語文類：英文、日文檢定

• 技能類：飲料調製、餐旅服務

• 未來可考領隊、導遊證照

觀光事業科：

主要學習內容為餐飲外場服

務、旅遊業專業基礎知能、

飯店旅館客務與房務、飲務

管理、餐旅外語溝通等

專業科目：
專題實作、飲務管理、領隊導
遊理論、英(日)文
實習科目：
餐旅服務、飲料與調酒、領隊
實務、旅遊實務、旅館實務、
客房實務、餐飲製備、吧檯實
務



▲商業經營科

▲電子商務科

▲國際貿易科 ▲會計事務科

▲流通管理科

▲資料處理科

▲電競經營科

高雄區
商業與管理群
共有7科：
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技職教育宣導
商業與管理群

專業
群科



技職教育宣導
商業與管理群

專業
群科

必修的專業科目

商業概論：

了解商業及管理的基本觀念，培養資
源規劃能力、正確工作態度及創業精
神

會計學：

了解財務會計的基本理論、熟練會計

處理程序以及培養帳務處理的能力

數位科技概論：

了解電腦網路的原理，學習使用個人
網誌及簡易的網頁設計，具備電子商
務的觀念、網路安全以及網路犯罪與
相關法規

經濟學：

了解經濟學的意義、養成邏輯分析組
織能力、建立正確的經濟觀念

必修的實習科目

數位科技應用 商業溝通



商管群 技能領域

商業與財會

門市經營實務

行銷實務

計會軟體應用

金融與證券投資實務

跨境商務

務實易貿際國

計會軟體應用

貿易務實文英

資訊應用

程式語言與設計

多媒體製作與應用

資料庫應用

各領域適用本群所屬各科別，每科需開設1個領域
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專業
群科

各科學習重點
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商業經營科的學習重點包括

商業相關知識及零售業服務技能、

會計基礎帳務處理、門市服務、

行銷實務、證券金融實務、電腦文

書處理等。對應到大學，即為企

業管理系的範疇。

../影片/門市服務.wmv
../影片/門市服務.wmv
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行銷與管理等專業知能

培育學生具備國際貿易人員

的基礎能力與專業素養

學習國際貿易實務、外語、

商業與經濟環境



◆商業與管理群-國際貿易科

學些甚麼

商管群必修課程：
商業概論
數位科技概論
經濟學
會計學
數位科技應用
商業溝通

專題實作、國貿實務、
國際貿易理論、國際匯
兌、商業禮儀、商業資
訊管理、會計軟體應用

升學主要相關

資訊管理、企業管理、
國際貿易、財務金融、
行銷與流通管理、觀
光休閒、觀光管理、
海洋休閒管理、航運
管理、休閒事業經營、
文化創意事業、餐旅
行銷暨會展管理系、
社會工作系、文化資
產維護

其他商業與管理群相
關系

未來主要從事

參加普考、特考及銀行
行員考試，金融、國貿、
財稅、經濟行政、會計
審計人員、貿易人員、
報關員及海空運輸公司
專業人員

商管群類科介紹
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會計事務科的學習重點是處理商

品交易過程中一切跟金錢相關的

事務，包括記帳、出納、商業會

計法令、統計分析、銀行帳務處

理、會計資訊系統操作，以及稅

務處理等。

../影片/證券投資實務.wmv
../影片/證券投資實務.wmv
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多媒體製作與程式設計

商業及會計實務之養成

學習電腦軟硬體操作

資料庫應用



◆商業與管理群-資料處理科

學些甚麼

商管群必修課程：
商業概論
數位科技概論
經濟學
會計學
數位科技應用
商業溝通

專題實作、資料庫應用

文書處理、會計實務

程式語言、網頁設計

多媒體製作與應用

程式語言與設計

商業經營實務

升學主要相關

資訊管理系
工業工程與管理系
企業管理系
財務金融系
經營管理系
資訊與財金管理系
行銷與流通管理系
會計資訊系
財政稅務系

其他商業與管理群相關系

未來主要從事

資訊管理師
網頁設計師
程式設計師
軟體應用人員

商管群類科介紹



貼心提醒

確實了解各科主要差異 不同群科的相似特質

科別 資料處理科 資 訊 科

相異

偏向商用資料之處理，
套裝軟體實務運用。
需學習商業與管理群
專業及電子商務、資
料庫應用

偏向電腦軟體設計、
數位邏輯與實習
需學習電機與電子群
專業、電腦程式語言
及硬體

相似 都與電腦程式、資料庫、網頁設計、網路相關。

商業管理群部定必修
商業概論
數位科技概論
經濟學 會計學
數位科技應用
商業溝通

電機與電子群部定必修
基本電學
基本電學實習
電子學
電子學實習、微處理機
數位邏輯設計
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網站架設與管理

培養學生的金融作業、銷售、

商業及管理基礎能力

學習記帳與電腦基礎能力
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培養企業經營的基本知識

學會電腦應用與資料庫的操作

學習物流管理、商業自動化



專業技能及證照

專業技能：
 基層商業、服務職場所需專
業技能

 具備有關商業服務、商業計
算、文書處理、多媒體簡報
等工作的專業能力

 現代經營技能及資訊科技應
用能力

證照：
 門市服務、會計資訊、會計
事務、國貿業務、記帳士、
電腦軟體應用、電腦軟體設
計、網頁設計

升學主要相關

資訊管理系
工業工程與管理系
企業管理系
財務金融系
經營管理系
資訊與財金管理系
行銷與流通管理系
會計資訊系
財政稅務系

其他商業與管理群
相關系

未來主要從事

資訊管理師
網頁設計師
程式設計師
軟體應用人員

專業
群科

專業技能與升學就業進路

商業服務

商業管理

銷售服務
財稅、金
融

製造作業
管理、人
力資源與
組織管理



高雄區
家政群共有

7科：

技職教育宣導
商業與管理群

專業
群科

幼兒保育科 流行服飾科 美容科 服裝科

家政科 時尚造型科 照顧服務科



技職教育宣導
商業與管理群

專業
群科

必修的專業科目(1/2)

家政概論：

主要學習內容有家庭經濟與消費、

家庭與環保、嬰幼兒發展與保育、

高齡者照顧、膳食與生活、美容

美髮與生活、時尚與生活

色彩概論：

了解色彩的基本概念，靈活掌握

色彩的感覺與配色原則，進而應

用在生活與家政群領域中

家政職業衛生與安全：

了解「衛生與安全」在家政相關

行業、職業的重要性及必要性，

學習相關法令與管理規則

家庭教育：

培養學生對家庭與家庭教育的相

關知能、以及對相關議題的興趣，

幫助學生建構健康的婚姻與家庭

觀，以增進家庭幸福、社會和諧



技職教育宣導
商業與管理群

專業
群科

必修的專業科目(2/2)

行銷與服務

培養學生對行銷與服務的基本知識，並啟發學生運用創意設計的能力、
以及為人服務的熱忱與精神

家政職業倫理

培養學生的批判思考、反省與解決問題的能力，並學會用倫理觀念來分
析、面對工作上的問題

家政美學

了解美學的基本意涵。具備美的覺知、賞析能力。具備生活美學素養。

必修實習
科目

多媒材創作實務 飾品設計與實務



家政群 技能領域

整體造型

美容美體實務

美髮造型實務

舞台表演實務

整體造型設計與實務

服裝實務

服裝製作實務

服裝畫實務

立體裁剪實務

服裝設計實務

生活應用

嬰幼兒發展照護實務

膳食與營養實務

幼兒教保活動設計與

實務

家庭生活管理實務

美容科
時尚造型科

幼兒保育科服裝科
流行服飾科 家政科3擇1
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專業
群科

各科學習重點



技職教育宣導家政群

家政科

學習與人類生活相關的學科，

如：食、衣、住、行、育、樂

培育專業的家事技術人員，具備家政

管理、家事工藝、烹飪、幼兒教育

培養學生對相關行業的基本

知能，如：縫紉、服飾製作



服裝科

技
職
教
育
宣
導
家
政
群

利用電腦軟體進行服裝設計的能力

學習服裝縫製的基本知識，並具

備、熟練服裝製作的技能

輔導學生在服裝行銷、經營

方面的知能



服裝科

專業科目：

服裝設計 、流行服務品牌、服裝概論、服裝材料、
色彩概論解析

實習科目：

服飾實務、電腦數位影像設計與應用、專題實作、縫
紉 、立體剪裁、成衣、整體造型設計、美容美姿、
服裝畫、服飾工藝、服飾組合陳列、國服製作、應用
剪裁、電腦打版

證照：

女裝類、國服丙級技能檢定



技
職
教
育
宣
導
家
政
群

幼兒保育科

嬰幼兒照護實務課程及模擬訓練

（照護知能）

幼兒遊戲、樂器、讀物選讀

（教育知能）

幼兒教保活動設計
（活動設計的創意與能力）

教保實務課程
（體驗幼保工作的內容）



幼兒保育科

專業科目：

幼兒教保概論、嬰幼兒發展與保育、嬰幼兒健康照護、兒
童福利概論、幼兒行為觀察與評量、幼兒學習環境設計、
幼兒文學、幼保托育經營與管理、特殊幼兒保育、社會工
作概論

實習科目：

嬰幼兒照護實務 、服飾實務、專題實作、保母技術、器
樂、幼兒創意思考活動設計、兒童戲劇、幼兒餐點設計與
製作等

證照：未來可保母證照、幼教教師證照
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技職教育宣導家政群

美容科

培養學生的美學概念並能運用在

整體造型

學習美容美髮的基礎知識與實用技能



家政群類科介紹

進路發展
•升學：各公私立大學、技職院校及
護專

•證照：美髮、美容丙級技能檢定

就業：
•美容科教師、補習班美容、美髮老
師、化妝品公司技術指導老師、美
髮公司技術指導老師、美膚、美甲、
芳療師、個人工作室經營者、美容、
美髮設計師、造型設計師、攝影禮
服公司造型師、新娘秘書

◆家政群-美容科



流行服飾科

技
職
教
育
宣
導
家
政
群

培養學生的美感及創造能力

主要學習服飾設計及製作技巧等實用技能

訓練服飾行銷與經營的能力

../影片/家政群 專業02.wmv
../影片/家政群 專業02.wmv


技職教育宣導家政群

時尚造型科

培養學生對時尚造型、搭配整體

造型設計的專業能力

美容美髮的專業知能訓練

../影片/家政群 專業03.wmv
../影片/家政群 專業03.wmv


專業技能及證照

專業技能：
 具備手工藝、烹飪、服裝製
作、幼兒保育、美容、美髮
、舞臺表演等專長

 色彩知能
 衛生安全知能的能力
 家庭生活技巧、關懷家庭活
動的素養及經營家庭的知能

證照：
 中餐烹飪、飲料調製、女裝
、美容、美髮、保母人員、
照顧服務員

升學主要相關

家政系
化妝品應用管理系
美容造型設計系
流行設計系
生活應用科學系
護理科系
幼兒教育系
社會工作系

其他家政群相關系

未來主要從事

專業
群科

專業技能與升學就業進路

時尚產業

美容美髮業

兒童相關

模特兒產業



外語群共有2科
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應用英語科

應用日語科
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外語群各科學習重點



必修共同專業科目
應用英語科/應用日語科

商業概論

了解現代化的商業環境，認識

商業及其管理基本概念，培養

正確的工作態度及創業精神

64

數位科技概論

了解程式語言的基本知識與實

作，另一方面宣導著作權與資

訊安全的觀念

必修共同實習科目
應用英語科/應用日語科

數位科技應用



外語群 技能領域

職場實務

外語簡報實務

外語文書處理

實務

英語文

初階、中階、高階

英語聽講練習

初階、中階、高階

英文閱讀與寫作

英文商業書信寫作

日語文

日語聽解入門練習

日語聽解初階練習

日語文型練習

日語翻譯練習

日語讀解入門練習

日語讀解初階練習

日語商用書信實務

兩科均適用



英語聽講練習

透過老師教學或數位語言學習系統，

熟悉英語或美語的語調及口音

66

必修的專業科目應用英語科

英文閱讀與寫作

訓練學生廣泛地閱讀英文，了解

英文文本的篇章結構英文閱讀與習作

培養基本的英文寫作概念，使用

正確的文法結構來造句

實務訓練包含：透過大量閱讀、聽講練習、寫作訓練等實務
課程，增進學生的全方位英文能力，並透過競賽及檢定，檢
視其英文學習成效



日語聽講練習

訓練學生聽懂日語，並做出

正確的解讀

67

日文閱讀與翻譯

透過閱讀日文文章，學習日文的

詞彙與句型

實務訓練包含：透過大量閱讀與反覆讀誦，或者角色扮演、
對話練習等生活化的學習模式，增進學生的日文能力

必修的專業科目應用日語科



如果你看不清未來是什麼樣子，

那麼努力做好當下，就是最好的安排

結語

未來每一步的基礎，都在現在。



成就每一個孩子

適性 揚才


